
サプリメントを摂るタイミング

就寝前

１日の疲れをとり、筋力アップ！

練習後

筋肉のケアと筋肉の材料として

↓

練習中

練習中の筋持久力アップに

↓

練習前

アミノズドーン

練習前に天然のアミノ酸の補給

↓

食後

スーパーズドーン

バランスが取れた食事として
スーパーズドーンはホエイたんぱく質とアミノ酸、単
糖類、多糖類炭水化物と完全なバランスで配合されて
います。　　　　炭水化物：タンパク質：ビタミン&ミネラル
が６対 2対２で入っており、最も身体が大きくなる組
成になっています。↓

BCAAズドーン

BCAA ズドーンとアミノズドーン・タブはホエイタンパ
クを酵素分解して作られ、全て L型（天然型）のアミノ
酸で作られています。消化吸収率を限界まで高めてあり
アミノズドーン・タブはさらに成長期の選手に必要なカ
ルシウム、鉄分、ビタミンなどを強化しました。
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